
Avant-propos 
 
 
 
 
 

e projet Je me sens bien et je choisis le respect comprend quatre sections. 
 
 
 
 
Dans la première section, on retrouve : 
• l'introduction : court résumé de la philosophie du programme et de ses 

composantes; 
• le préambule : aperçu global du thème et des caractéristiques du programme; 
• le message du directeur de l’éducation; 
• les remerciements. 
 
 
 
Dans la deuxième section, on retrouve : 
• des tableaux synthèses : coup d'œil des attentes et contenus du programme et le 

déroulement de chacune des unités; 
• les neuf modules d'enseignement intégré : démarche pédagogique conviviale 

répartie en situations d'apprentissage détaillées. 
 
 
 
Dans la troisième section, on retrouve : 
• les annexes. 
 
 
 
Dans la quatrième section, on retrouve : 
• l’apprentissage coopératif pour les débutants; 
• les structures coopératives; 
• l’appui au personnel enseignant. 
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