
Tableau synthèse    Je me sens bien et je choisis le respect           8e année 
Situation 

d’apprentissage 
Français Type de 

texte 
Mathématiques  

Éducation physique 
Sciences et 
technologie 

Études sociales 
Arts 

Habiletés 
sociales 

Structures 
coopératives 

Stratégies 
d’enseignement 

et 
d’apprentissage 

Fiche de 
vérification 

Communication 
aux parents 

 
Respect de soi 
Découvrir sa 
perception du soi 
 

8f75, 
8f76,  

 8p-12   Remue-méninges 
Brise-glace 

  

Respect de soi 
et des autres 
Reconnaître qu’un 
bon estime de soi 
me permet de 
faire des bons 
choix. 

8f68, 69, 
72, 74, 
75, 76, 
8f1 

Journal de 
bord 

- Écouter la 
personne qui 
parle  
Être en 
désaccord de 
façon 
acceptable 

Pense/parle/ 
partage 

Apprentissage 
coopératif 
Méthode en T 
Scénarios 

  

Respect des 
autres 
La confiance en soi 
apporte un 
sentiment de bien-
être qui m’aide à 
faire de bons 
choix. 

8f1, 8 Message 
publicitaire 

8p30, 36, 32 
42, 44 

Écouter la 
personne qui 
parle  
Être en 
désaccord de 
façon 
acceptable 

Dyades 
Graffiti 

Apprentissage 
coopératif 
Méthode en T 
 

Fiche de 
vérification 
Message 
publicitaire 

Signature des 
parents 

Respect de 
l’environnement 
Reconnaître son 
rôle dans 
l’amélioration du 
respect des autres 
et de 
l’environnement 
dans notre 
communauté 
 
 
 

8f68, 69, 
72, 74, 
75, 76, 
8f8, 

Texte au 
choix 

 Écouter la 
personne qui 
parle et faire 
sa part 

Têtes 
numérotées 

Apprentissage 
coopératif 
Méthode en T 

 Lettre aux 
parents 

Résolution de 
mathématiques 

  8m65   Résolution de 
problème 

  



Matières 
             & 

Domaines     Attentes et contenus 
Français 
Communication orale 

 
8f68 

 
S’exprimer correctement lors des situations ou des présentations prescrites : participer aux discussions d’une table ronde. 

 8f69 Structurer son message de façon cohérente de sorte que les idées soient aisément repérables. 
 8f72 Réagir ou donner suite à un message de façon appropriée. 
 8f74 Manifester son intérêt en commentant de façon appropriée ou en posant des questions pour vérifier sa compréhension ou 

en savoir davantage. 
 8f75 Respecter le travail, la contribution et les opinions des autres et veiller à ne pas les offenser par son attitude, son 

comportement ou ses propos. 
 8f76 Bien organiser son travail en équipe et bien fonctionner dans ce cadre. 
   
   
Écriture 8f1 Rédiger les types de textes prescrits : message publicitaire. 
 8f8 Mettre au propre ses textes, en soigner la disposition et y intégrer des éléments visuels appropriés en prenant soin d’en 

vérifier la pertinence (p. ex., en faisant un usage accru et judicieux du traitement de texte). 
   
   
Mathématiques 8m65 Créer des problèmes donnant lieu à des équations simples du premier degré à une inconnue. Les résoudre à l’aide de 

différentes techniques et vérifier la vraisemblance des résultats. 
   
   
Éducation physique et santé 8p12 Démontrer des habiletés personnelles et sociales. 
 8p30 Identifier les aspects affectif, physique et social d’une sexualité saine. 
 8p32 Démontrer sa compréhension des méfaits de la consommation de drogues illicites. 
 8p36 Choisir des stratégies personnelles permettant de faire face aux pressions exercées par les autres. 
 8p42 Identifier les conséquences négatives de la consommation de drogues. 
 8p43 Déterminer les facteurs qui incitent à la consommation de drogues illicites et identifier les habiletés personnelles nécessaires 

pour s’en abstenir. 
 8p44 Identifier les ressources communautaires disponibles en matière de toxicomanie. 
   

 
 


