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Fiche personnelle de réflexion 
 

Nom : ____________________________ 
 

 
 
Cochez ( ) 
 
 

   J’ai manqué de respect envers moi-même. 
 

   J’ai manqué de respect envers les autres. 
 

   J’ai manqué de respect envers l’environnement. 
 
 
 
 
 
 

1.  Qu’est-ce que j’ai fait?  (Explique-moi le comportement négatif.) 

___________________________________________
___________________________________________ 
 
2.  Selon toi, pourquoi as-tu manqué de respect? (attitude, aptitude) 

___________________________________________
___________________________________________ 
 
3.  Qu’est-ce que j’aurais dû faire? 

___________________________________________
___________________________________________ 
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J’écris : 
 
L’avantage d’avoir choisi un comportement respectueux. 

___________________________________________
___________________________________________ 
 
Le désavantage d’avoir choisi un comportement irrespectueux. 

___________________________________________
___________________________________________ 
 
Je m’engage à réparer le tort en. 

___________________________________________
___________________________________________ 
 
Je signe : ____________________________________________ 
 
Signature des parents : _________________________________ 
 

 
 
 
 

Commentaires des parents : 

___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________ 
 

 


